
बालविकास सहजकतााको खुला प्रवतयोवगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम,परीक्षण   

                                  प्रणाली तथा मुलयाांकन प्रवक्रया  

वलवखत परीक्षा: पूणााङक- १०० 

१. सामान्य परीक्षा : पणूााङक- ५० 

२. विषयगत परीक्षा: पणूााङक- ५० 

                                        वलवखत परीक्षा योजना 

विषय के्षत्र पूणााङक ाईत्तीणााङक प्रश्न सांख्या  ाऄांकभार परीक्षा 

प्रणाली  

समय 

सामान्य ज्ञान तथा विक्षा सम्बन्धी ज्ञान  ५० २५ २५ २५x२ िस्तगुत/ 

बहुिकैवपपक 

३० वमनेट  

विषयगत ज्ञान तथा विक्षण विवध 

सम्बन्धी ज्ञान 

५० २० १० १०x५ विषयगत १ घण्टा 

३० वमनेट 

 

ाऄन्तिााताा: पूणााङक- २५ 

क्र.सां. मुलयाांकनका ाअधारहरु 

१  

िवैक्षक योग्यता (५ ऄकं) 

सेिा प्रििेका लावग न्यनुतम 

िवैक्षक योग्यता (३) 

मावथपलो िवैक्षक योग्यता (२) 

 

 

 

प्रथम श्रेणी िापत : ३ ऄकं 

वितीय श्रेणी िापत :२ ऄकं 

प्रथम श्रेणी िापत : २ ऄकं 

वितीय श्रेणी िापत :१ ऄकं 

 

 

२ ऄन्तिााताा ( १५ ऄकं  ) 

 

व्यवित्ि/ 

अचरण : २ ऄकं 

 

विषयिस्तकुो 

 ज्ञान :४ ऄकं  

 

पेिागत सीप/ 

कला:४ ऄकं  

 

प्रविवधको  

ज्ञान: ३ ऄकं   

 

प्रस्ततुीकरण: 

२ ऄकं 

 

३ ऄनभुि िापत (५ ऄकं ) ऄनभुि िापत प्रत्येक िषाको ०.५ का दरल ेबढीमा ५ ऄकं प्रदान गररनेछ  

द्रष्टव्य: 

१. सामान्य परीक्षा ईत्तीणा लाइ मात्र विषयगत पररक्षामा समाििे गराआनेछ । 

२. सामान्य परीक्षाको ५०% प्राप्ांक  मात्र वलवित परीक्षाको प्राप्ांकमा जोवडनेछ । 

३. वलवित परीक्षामा ईत्तीणा लाइ मात्र ऄन्तरिाताा पररक्षामा समाििे गराआनेछ । 

४. वलवित परीक्षाको माध्यम नेपाली िा ऄगं्रेजी िा दिु ैभाषा हुनेछ । 

 

 



वलवखत परीक्षा ाऄन्तगात िस्तुगत र विषयगत परीक्षाको पाठ्यक्रम ढााँचा,विषय के्षत्र र ाऄांकभार 

 सामान्य परीक्षा िस्तुगत बहुिैकवलपक (२५ प्रश्न) (५० ाऄङ्क) 

एकााआ १ सामान्य ज्ञान  ( ७ प्रश्न) (१४ ाऄङ्क)  

१. नेपालको भगूोल (४ प्रश्न)  

१.१ भौगोवलक ऄिस्था, धरातलीय स्िरुप, वकवसम र वििेषता  

१. २ हािापानीको वकवसम, वििषेता र त्यसको प्रभाि  

२. नेपालको आवतहास, संस्कृवत, सामावजक व्यिस्था र नेपालको अवथाक विकास (३ प्रश्न)  

२.१ अधवुनक आवतहासः महत्त्िपणूा राजनीवतक घटनाक्रम  

२.२ नेपाली समाजः बनोट, सामावजक प्रथा, परम्परा, मपूय र मान्यता  

२.३ विकासका पिूााधारहरः विक्षा, स्िास््य, कृवष, ईद्योग र यातायात 

एकााआ २ विक्षासम्बन्धी ाअधारभूत ज्ञान (१० प्रश्न) (२० ाऄङ्क)  

१. विक्षाको पररचय र नेपालको िवैक्षक विकास (४ प्रश्न)  

१.१ विक्षाको ऄथा, पररभाषा, स्िरुप, ईद्दशे्य र कायाहर  

१.२ नेपालको अधवुनक िवैक्षक आवतहास  

१.३ विक्षाको तहगत संरचना र पाठ्यक्रम  

१.४ ितामान बाल विकास र विक्षाको पाठ्यक्रम  

२. विक्षा मनोविज्ञान (४ प्रश्न)  

२.१ विक्षा मनोविज्ञानः ऄथा, ऄिधारणा, अिश्यकता र महत्त्ि  

२.२ मानि विकासः िवृि र विकासको ऄिधारणा, चरण र वििषेता  

२.३ पिूा िापयािस्थाः वििषेता, पिूा बापयािस्थामा दिेापने पररितानहर (िारीररक, मानवसक, संिगेात्मक,  

      सामावजक पररितान) रुवच हर  

एकााआ ३ सूचना तथा सञ्चार प्रविवध (४ प्रश्न) (८ ाऄङ्क)  

३.१ कम््यटुरः सामान्य सफ्टिेर (िडा, एक्सेल) आमेल, आन्टरनेट ।  

३.२ वसकाआ प्रयोग गररने साधारण सफ्टियेर सम्बन्धी अधारभतू ज्ञान  

३.३ विक्षण वसकाआमा सचूना तथा सञ्चार प्रविवधको प्रयोग (श्रव्य, दृश्य तथा ऄन्तरवक्रयात्मक वडवजटल सामग्री, इ.  

      पसु्तकालय), विकास र व्यिस्थापन  

एकााआ ४ सांविधान, विक्षा सम्बन्धी ऐन तथा वनयमहरू (४ प्रश्न) (८ ाऄङ्क)  

४.१ नेपालको संविधान ( मौवलक हक )  

४.२ विक्षा ऐन, २०२८, विक्षा वनयमािली, २०५९ (विद्यालय व्यिस्थापन सम्िवन्ध)  

४.३ प्रारवम्भक बाल विकास केन्रको रावरिय न्यनूतम मागादिान पवुस्तका, २०६७ (संसोधन २०७५ समते)  



                             विषयगत परीक्षा (१० प्रश्न) (५०ाऄङ्क) 

एकााआ एकाः िैक्षवणक योजना र कक्षाकोठा व्यिस्थापन (४ प्रश्न) (२० ाऄङ्क)  

१.१ कक्षाकोठा व्यिस्थापन पररचय, अिश्यकता, प्रयोग  

१.२ बालमतै्री कक्षाकोठा व्यिस्थापन (ऄिधारणा र महत्ि, कक्षाकोठाको िातािरण र बसाआ व्यिस्थापन)  

१.३ िकै्षवणक व्यिस्थापनः कक्षा विक्षण, विषय विक्षण र बहुकक्षा विक्षण  

१.४ कक्षा कोठामा विविधता व्यिस्थापन (भावषक, सामावजक, वसकाआ क्षमता, िौविक र िारीररक)  

१.५ िवैक्षक सामग्री पवहचान, वनमााण, िगीकरण, व्यिस्थापन र संरक्षण  

१.६ विद्यालय समदुाय सम्बन्धः विद्यालय / बाल विकास केन्रको विकासमा समदुायको सहभावगता र दावयत्ि,  

       विद्यालय र समदुाय बीच सम्बन्धका पक्षहर  

१.७ बाल विकास केन्र व्यिस्थापन सवमवत र विद्यालय व्यिस्थापन सवमवतको कायाहर  

एकााआ दुाइाः बाल मनोविज्ञान (३ प्रश्न) (१५ ाऄङ्क)  

२.१ बालमनोविज्ञानः ऄथा, क्षेत्र, अिश्यकता र महत्ि  

२.२ मानि िवृि र विकासः िवृि र विकासको ऄिधारणा र वभन्नता  

२.३ पिूा बापयािस्था र ईत्तर बापयािस्थाको पररचय, विकासात्मक काया, वििषेताहर, िारीररक र संिगेात्मक 

       पररितान तथा प्रभाि, रुवचहर, संकटहर  

२.४ पिूा र ईत्तर बापयािस्थाका विद्याथीको विकासमा विक्षक, सहजकताा र ऄवभभािकको भवूमका  

एकााआ तीनाः विक्षण विवध र विद्याथी मूलयाङ्कन (३ प्रश्न) (१५ ाऄङ्क)  

३.१ विक्षण विवधः बाल विकास र विक्षा तहमा ऄध्यापन हुने विषयहरको के्षत्र र विक्षण विवध (पररचय, वििषेता र 

      प्रयोग), िवैक्षक सामग्री विक्षण विवधको सम्बन्ध  

३.२ बाल विकास केन्रमा गनुापने दवैनक न्यनूतम वक्रयकलापहर  

३.३ मपूयाङ्कनः िकै्षवणक मपूयाङ्कन  

३.४ बाल विकास र विक्षा, अधारभतू तह कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम संरचना र वसकाआका प्रवक्रयाहर   

 


